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EDUCACION FISICA: UN PE EN CADA CAMPO

Raul Eirin Nemifia

Neste traballo recollemos algunha reflexions sobre aspec-
tos profesionais que pensamos van ter influencia no que
entendemos actualmente por educacién fisica nas escolas
e os posibles futuros imaxinables. A sta finalidade é tentar
servir de catalizadores de ideas e propostas cara & edu-
cacion fisica que merecen os nosos alumnos e alumnas.

En este trabajo recogemos algunas reflexiones sobre
aspectos profesionales que pensamos van a tener una
influencia en lo que entendemos actualmente por edu-
cacion fisica en las escuelas y los posibles futuros imagi-
nables. A sua finalidade é tentar servir de catalizadores de
ideas y propuestas hacia la educacién fisica que merecen
nuestros alumnos y alumnas.

This paper includes some reflections on professional as-
pects that, in our opinion, will have an influence on what
we currently understand as physical education in schools.
Hopetully, they will serve as catalyst of ideas and propo-
sals for the physical education which our students deserve.

ENTREVISTA A MARY O'SULLIVAN

Raul Eirin Nemina

Nesta entrevista repasamos a traxectoria vital e académi-
ca da protagonista, realizando unha visiéon panoramica do
que ten sido a investigacién na formacién do profesorado
de EF nos ultimos anos e albiscando certas claves para
entender o futuro da profesion.
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En esta entrevista repasamos la trayectoria vital y acadé-
mica de la protagonista, aportando una visién panoramica
de lo que ha sido |a investigacion en la formacion de pro-
fesores de EF en los Gltimos anos, divisando ciertas claves
para entender el futuro de la profesion.

In this interview we look at the career and academic life of
the protagonist, providing an overview of what has been
research on the training of PE teachers in recent years, and
cathing a glimpse of certain key elements to understan-
ding the future of the profession.

HISTORIA DA EDUCACION FISICA EN GALICIA
(1879-1923)
José Luis Antas Ramos

A educacién fisica comezou a impartirse nos centros edu-
cativos de Galicia durante as Ultimas décadas do século
XIX. A creacién de ximnasios e clubs supuxo o seu impulso
inicial, complementado durante eses primeiros anos polo
importante labor de ximnastas como Attilio Pointanari. A
implantacién da disciplina de Ximnasia nos institutos, en
1893, completou esta primeira fase. A partir do século XX
os profesores desenvolveron esta materia escolar; un dos
seus promotores mais destacados foi Adolfo Revuelta. O
xogo deportivo e a innovadora actividade desenvolvida
nalgunhas das escolas fundadas por emigrantes, comple-
taron a historia da educacién fisica en Galicia nas décadas
iniciais do século XX.

La educacién fisica comenzé a impartirse en los centros
educativos de Galicia durante las Ultimas décadas del siglo
XIX. La creacién de gimnasios y clubs supuso su impulso
inicial, complementado durante esos primeros afios por la
importante labor de gimnastas como Attilio Pointanari. La
implantacion de la asignatura de Gimnasia en los institu-
tos, en 1893, completd esta primera fase. A partir del siglo
XX los profesores desarrollaron esta materia escolar; uno
de sus promotores mas destacados fue Adolfo Revuelta.
El juego deportivo y la innovadora actividad desarrollada
en algunas de las escuelas fundadas por emigrantes, com-
pletaron la historia de la educacién fisica en Galicia en las
décadas iniciales del siglo XX.

Physical Education began to be taught in schools in Galicia
during the last decades of the 19th century. The creation
of gyms and sports clubs promoted its implementation.
The work of gymnasts, such as Attilio Pontanari, was im-
portant in these early years. The introduction of gymnas-
tics as a subject in high schools, in 1893, completed the
first phase of this process. From the 20th century onwards,
teachers were the ones who developed this subject, being
Adolfo Revuelta one of the most preeminent figures.

Sports games and the innovative activities developed in
schools founded by emigrants completed the history of
physical education in Galicia in the first decades of the
20th century.
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A INCORPORACION DO DEPORTE AO SISTEMA
EDUCATIVO DESDE A GUERRA CIVIL

Ricardo Gurriaran

Neste artigo analizanse alglns dos elementos que deter-
minaron a necesidade de implantar a disciplina da edu-
cacion fisica e un dos seus medios méis importantes, o
deporte, ao longo da segunda metade do século XX. A
partir da lexislacién, da publicacién de programas e de
textos, analizase a realidade da educacién fisica e o de-
porte, e as dificultades da disciplina para desembarazarse
do seu pasado militarista e doutrinario.

En este articulo se analizan algunos de los elementos que
determinaron la necesidad de implantar la disciplina de
educacién fisica y uno de su medios mas importante, el
deporte, a lo largo de la segunda mitad del siglo XX. A
partir de la legislacién, de la publicacion de programas y
de textos, se analiza la realidad de la educacion fisica y el
deporte, y las disciplinas de la educacién fisica para des-
embarazarse de su pasado militarista y doctrinamiento.

This article analyses some of the elements which determi-
ned the necessity to implant the subject of physical edu-
cation and one of its more important media, the sports
practice, throughout the second half of the 20th century.
Taking legislation and the publication of programs and
texts as point of departure, it is analysed here the reality
of physical education and sports practice, together with
the difficulties of the discipline to get rid of its militarist
and doctrinaire past.

OPORTUNIDADES E AMEZAS DO “PLAN
BOLONIA”

Rafael Martin Acero

O autor destaca a influencia de certas reformas lexislati-
vas sobre as competencias profesionais dos titulados en
educacién fisica. A reforma xerada & luz do plan Bolofia
afecta especialmente & formacion inicial dos mestres de
educacién fisica, avogandose por unha regulacién profe-
sional especifica que concrete as competencias escolares
e a formacion especifica do profesorado.

El autor destaca la influencia de ciertas reformas legislati-
vas sobre las competencias profesionales de los titulados
en educacion fisica. La reforma generada a la luz del plan
Bolonia afecta especialmente a la formacién inicial de los
maestros de educacién fisica, abogandose por una regu-
lacién profesional especifica que concrete las competen-
cias escolares y la formacion especifica del profesorado.

The author highlights the influence of certain legislative
reforms on the professional competences of graduates
in physical education. The Bologna agreement affects
the initial training of primary physical education teachers,
arguing for a specific professional regulation to stipulate
their competences as well as a specific training for tea-
chers.
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O XOGO POPULAR E TRADICIONAL COMO
CONTIDO NA EDUCACION FISICA

Ramiro Pifeiro Oliveira

Neste artigo reflexiénase sobre a forma de integrar cu-
rricularmente os xogos populares e tradicionais dende a
area de educacién fisica. O autor propdn estratexias para
integralos na dindmica educativa, e reflexiona tamén so-
bre o seu valor e as stas contribuciéns de cara &s compe-
tencias basicas.

En este articulo se reflexiona sobre la forma de integrar
curricularmente los juegos populares y tradicionales des-
de el &rea de educacion fisica. El autor propone estrate-
gias para integrarlos en la dindmica educativa, y reflexiona
también sobre su valor y aportaciones de cara a las com-
petencias basicas.

This article reflects on how to integrate traditional and po-
pular games from the area of physical education in the
school curriculum. The author suggests ways to integrate
them into the educational dynamics, as well as conside-
ring their value and contribution to basic skills.

QUE SOCIEDADE, QUE EDUCACION FISICA?

A EDUCACION FISICA VISTA DENDE A
MOTRICIDADE HUMANA

Eugenia Trigo

Este ensaio estuda as relaciéns entre os conceptos de
educacién fisica e o de motricidade humana. A través do
traballo da autora e das stas investigaciéns, sinala as con-
tribuciéns da Ciencia da Motricidade Humana & educa-
cién fisica.

Este ensayo estudia las relaciones entre los conceptos
de educacién fisica y el de motricidad humana. A través
del trabajo de la autora y sus investigaciones, sefala las
aportaciones de la Ciencia de la Motricidad Humana a la
educacion fisica escolar.

This paper studies the relationships between the con-
cepts of physical education and human motor functions.
Through the work of the author and her research, we can
see the contributions of the Human Movement Science to
physical education.

A ENSINANZA COMPRENSIVA DO DEPORTE:
UNHA REALIDADE PARA A EF DO SECULO XXI

Luis Miguel Garcia

O modelo de ensinanza comprensiva do deporte presén-
tase como unha alternativa para abordar a aprendizaxe
deportiva, acorde coas pretensiéns da educacion fisica.
Entre as stas potencialidades permite a formacién inte-
gral do alumnado a través do desenvolvemento do do-
minio cognitivo, motor e afectivo, e a adquisicién dunha
cultura deportiva mais reflexiva.

El modelo de ensenanza comprensiva del deporte se pre-
senta como una alternativa para abordar el aprendizaje
deportivo, acorde con las pretensiones de la educacién
fisica. Entre sus potencialidades permite la formacién in-
tegral del alumnado a través del desarrollo del dominio
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cognitivo, motor y afectivo, y la adquisicién de una cultura
deportiva mas reflexiva.

The Teaching Games for Understanding (TGfU) model of
sports teaching is seen as an alternative to address sports
learning in accordance with the aims of physical educa-
tion. Its potential allows for an integral formation of stu-
dents through the development of the cognitive, motor
and emotional domains, as well as the acquisition of a
more thoughtful sports culture.

A ENSINANZA COMPRENSIVA DO DEPORTE:
UNHA REALIDADE PARA A EF DO SECULO XXI

Luis Miguel Garcia

O modelo de ensinanza comprensiva do deporte presén-
tase como unha alternativa para abordar a aprendizaxe
deportiva, acorde coas pretensiéons da educacion fisica.
Entre as stas potencialidades permite a formacién inte-
gral do alumnado a través do desenvolvemento do do-
minio cognitivo, motor e afectivo, e a adquisicién dunha
cultura deportiva mais reflexiva.

El modelo de ensefanza comprensiva del deporte se pre-
senta como una alternativa para abordar el aprendizaje
deportivo, acorde con las pretensiones de la educacion
fisica. Entre sus potencialidades permite la formacién in-
tegral del alumnado a través del desarrollo del dominio
cognitivo, motor y afectivo, y la adquisicién de una cultura
deportiva mas reflexiva.

The Teaching Games for Understanding (TGfU) model of
sports teaching is seen as an alternative to address sports
learning in accordance with the aims of physical educa-
tion. Its potential allows for an integral formation of stu-
dents through the development of the cognitive, motor
and emotional domains, as well as the acquisition of a
more thoughtful sports culture.
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